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Miteinander - Fiireinander ZENTRUM FUR FRAUEN IN ALTONA

BUNDESFREIWII.I.IGENDIENST IM FLAKS
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Ein Jahr als Bundesfreiwillige kann helfen, SICh
beruflich zu orientieren, den Einstieg in den Beruf
erleichtern oder eine Form des ehrenamtlichen
Engagements sein.

ZENTRUM FUR FRAUEN IN ALTONA

Ein BFD im FLAKS ist moglich:
e |Im Gastronomie- und Cafébereich oder
e Im Bildungs-, Beratungs- und Begegnungsbereich

Der BFD bietet Dir:
e Mitarbeit in einem wertschiatzenden Team P

Padagogische Begleitung

Vielfaltiges Bildungsprogramm

Arbeit in Voll- oder Teilzeit

Eine BFD-ubliche Verglitung

BEWIRB DICH JETZT BEI UNS FUR EIN SPANNENDES JAHR MIT VIELFALTIGEN NEUEN
EINDRUCKEN IN EINEM HERZLICHEN UND WERTSCHATZENDEN TEAM!

Fiir Kontaktdaten

WIR FREUEN UNS AUF DICH! und mehr Infos




Was passiert im FLAKS?

Das FLAKS ist ein Zentrum fiir Frauen in Hamburg-Altona, sowie ein
Mehrgenerationenhaus. Wir im FLAKS sind eine Anlaufstelle fiir alle Frauen —
unabhangig von ihrem Alter, ihrer Lebensform, ihrem sozialen Status und ihrer
Herkunft.

"BEI FLAKS BERUHIGT SICH MEINE SEELE,
WEIL ICH HIER SO SEIN KANN, WIE ICH BIN"

(EINE BESUCHERIN)

Das FLAKS ist ein lebendiger Ort. Hier kdnnen sich Frauen kennenlernen und
austauschen, die sich in ihrem Alltag sonst nicht begegnet waren. So entstehen
Freundschaften und nachbarschaftliche Selbsthilfestrukturen. Wir im FLAKS
ermoglichen kulturelle Vielfalt im Stadtteil, unterstiitzen bei der Bewaltigung
schwieriger Lebenssituationen, starken Frauen in ihrer Berufs- und/oder
Familienrolle und offerieren diverse Bildungs- und Weiterbildungsangebote.

Unser Zentrum ist wochentags taglich gedffnet und ansprechbar in allen Fragen.

BEGEGNUNG, BERATUNG, BILDUNG UND BESCHAFTIGUNG

Offene Gruppen und Treffpunkte

Frihsticks- und Mittagessensangebot
Verschiedene Beratungsangebote

Bildungs- und Informationsangebote
Beschaftigung und ehrenamtliches Engagement

FLAKS e.V. -Zentrum fiir Frauen und Mehrgenerationenhaus in Hamburg Altona
Alsenstralie 33

22769 Hamburg

www.flaks-zentrum.

Ann-Katrin Amon
Telefon: (040) 89 69 80-45 | E-Mail: a.amon@flaks-zentrum.de
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