
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Jahr als Bundesfreiwillige kann helfen, sich                                                        
beruflich zu orientieren, den Einstieg in den Beruf                                                
erleichtern oder eine Form des ehrenamtlichen                                             
Engagements sein.  

 

Ein BFD im FLAKS ist möglich:  
• Im Gastronomie- und Cafébereich oder 

• Im Bildungs-, Beratungs- und Begegnungsbereich 
 

Der BFD bietet Dir: 
• Mitarbeit in einem wertschätzenden Team 

• Pädagogische Begleitung 

• Vielfältiges Bildungsprogramm  

• Arbeit in Voll- oder Teilzeit 

• Eine BFD-übliche Vergütung 
 

Bewirb Dich jetzt bei uns für ein spannendes Jahr mit vielfältigen neuen 
Eindrücken in einem herzlichen und wertschätzenden Team!  

Wir freuen uns auf DICH!  
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

Für Kontaktdaten 

und mehr Infos 

zum FLAKS  

Bundesfreiwilligendienst im FLaks 

 
 Orientierung – Engagement - Berufseinstieg   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was passiert im FLAKS?                                                           

Das FLAKS ist ein Zentrum für Frauen in Hamburg-Altona, sowie ein 
Mehrgenerationenhaus. Wir im FLAKS sind eine Anlaufstelle für alle Frauen – 
unabhängig von ihrem Alter, ihrer Lebensform, ihrem sozialen Status und ihrer 
Herkunft. 

 

 

 

                                                                                                                                                                   
Das FLAKS ist ein lebendiger Ort. Hier können sich Frauen kennenlernen und 
austauschen, die sich in ihrem Alltag sonst nicht begegnet wären. So entstehen 
Freundschaften und nachbarschaftliche Selbsthilfestrukturen. Wir im FLAKS 
ermöglichen kulturelle Vielfalt im Stadtteil, unterstützen bei der Bewältigung 
schwieriger Lebenssituationen, stärken Frauen in ihrer Berufs- und/oder 
Familienrolle und offerieren diverse Bildungs- und Weiterbildungsangebote.  

Unser Zentrum ist wochentags täglich geöffnet und   ansprechbar in allen Fragen.  

                                                                                                                                    

 

 

 
 

FLAKS e.V. -Zentrum für Frauen und Mehrgenerationenhaus in Hamburg Altona 
Alsenstraße 33                                                                                                                                                     
22769 Hamburg                                                                                                                                       
www.flaks-zentrum. 
 

Koordination Bundesfreiwilligendienst: 
Ann-Katrin Amon  
Telefon: (040) 89 69 80-45  I  E-Mail: a.amon@flaks-zentrum.de   
 

"Bei FLAKS beruhigt sich meine Seele, 

weil ich hier so sein kann, wie ich bin"                                                                              
(eine Besucherin) 

 

BEGEGNUNG, BERATUNG, BILDUNG und BESCHÄFTIGUNG 

• Offene Gruppen und Treffpunkte  

• Frühstücks- und Mittagessensangebot 

• Verschiedene Beratungsangebote  

• Bildungs- und Informationsangebote 

• Beschäftigung und ehrenamtliches Engagement 

mailto:a.amon@flaks-zentrum.de

