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10 - 14 Uhr
Info-Café | Erstberatung

10 - 16 Uhr

Online-Station
mit 4 Rechnern
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Online-Station
mit 4 Rechnern

10 - 14 Uhr

Online-Station
mit 4 Rechnern

10 - 14 Uhr

Online-Station
mit 4 Rechnern

10 - 14 Uhr

Online-Station
mit 4 Rechnern

12 - 14 Uhr
Mittags-Treff

10- 13 Uhr
Frihstlicks-Treff

12 - 14 Uhr
Mittags-Treff

10- 13 Uhr
Frihstlicks-Treff

10 - 13 Uhr

ESA-Forderunterricht
Kurs mit Anmeldung

10- 13 Uhr
ESA-Forderunterricht
Kurs mit Anmeldung

10 - 13 Uhr
ESA-Forderunterricht
Kurs mit Anmeldung

10 - 13 Uhr
ESA-F6rderunterricht
Kurs mit Anmeldung

10 - 13 Uhr
ESA-Forderunterricht
Kurs mit Anmeldung

11 - 15 Uhr

Erste Schritte ins Digitale
offen, nach Warteliste

11-13 Uhr
Miitter-Treff

10- 12 Uhr
Beratung fiir Miitter

10 - 14 Uhr

Lerntreff Digitales
offen, nach Warteliste

16 —17:30 Uhr

Alphabetisierung auf Deutsch
Kurs mit Anmeldung

13:30-15:30 Uhr
Bewegung und Spal} im Park

11-13 Uhr

Austausch fur Miitter
in tiirkischer Sprache

16 - 18 Uhr

Sprach-Café auf Deutsch
mit Kinderbetreuung

16:30-18:30 Uhr
Abendbrot fiir alleinerziehende
Mitter und ihre Kinder

16 —-17:30 Uhr
Alphabetisierung auf Deutsch

Kurs mit Anmeldung

14 - 18 Uhr
Lesen-Schreiben-Kurs

Kurs mit Anmeldung

FLAKS e. V.

Alsenstrafle 33
22769 Hamburg

Mehrgenerationenhaus Hamburg-Altona
Zentrum fiir Frauen in Altona

Bankverbindung:

Telefon: 040 896980-3

Mail: info@flaks-zentrum.de
Website: www.flaks-zentrum.de
Instagram: mgh.flaks.altona

Tragerinnenverbund FLAKS e.V.
IBAN: DE80 2005 0550 1045 1334 34

BIC: HASPADEHHXXX
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ZENTRUM FUR FRAUEN IN ALTONA

OHNE ANMELDUNG

BEGEGNUNG - BERATUNG - BILDUNG - BESCHAFTIGUNG

FRUHSTUCKS-TREFF MITTAGS-TREFF AUSTAUSCH UND BERATUNG

Mittwoch und Freitag, 10 - 13 Uhr Dienstag und Donnerstag, 12 - 14 Uhr FUR MUTTER

Gegen einen Unkostenbeitrag von 2,50 € kannst du mit Gegen einen Unkostenbeitrag von 3,50 € erhéltst du ein in tirkischer Sprache m
anderen lecker friihstlicken und dich austauschen. leckeres und frisch gekochtes Mittagessen und Essen in Freitag, 11 - 13 Uhr

Gesellschaft.
Beratung flir Mitter in tiirkischer Sprache durch eine

Sozialpadagogin. Hier kannst du dich mit einer Beraterin

z - und anderen Mittern zu den Themen austauschen, die
SPRACH-CAFE MIT KINDERBETREUUNG MUTTER-TREFF dich rund um Familie und Erziehung bewegen.

Montag, 16 - 18 Uhr Dienstag, 11 - 13 Uhr In Kooperation mit Koop-Schanze.

Du mochtest Kontakt zu anderen Frauen knipfen und Treffen flr Mitter mit oder ohne ihre Kinder im FLAKS mit
gleichzeitig deine Deutschkenntnisse verbessern? In Zeit fiir das Kennenlernen und den Austausch.
unserem Sprach-Café treffen sich Frauen, die Deutsch Unsere Beraterin fiir MUtter ist dabei und steht dir fiir HAMBURG ENTDECKEN M
Gben wollen, mit Muttersprachlerinnen bei Kaffee und Fragen zur Verfligung.
Kuchen. UnregelmaRige Termine
Unsere Anleiterin unterstiitzt euch dabei, miteinander ins Frauen aller Altersstufen und ihre Kinder/Enkelkinder
Gesprach zu kommen und sich in lockerer Atmosphare auf entdecken gemeinsam interessante Orte und Angebote in
Deutsch {iber Alltagsthemen auszutauschen. LERNTREFF DIGITALES und um Hamburg.
Freitag, 10 - 14 Uhr Informieren Sie sich bitte telefonisch iiber Termine und

Der digitale Lerntreff bietet die Moglichkeit, PC und freie Platze.

ABENDBROT FUR ALLEINERZIEHENDE MUTTER Internet im FLAKS zu nutzen, um Dinge, die man bereits
gelernt hat, zu vertiefen oder neues am PC zu lernen.
UND IHRE KINDER ) ) N )
2 alda LR AuRerdem gibt es eine Anleiterin, die dich bei Fragen und
Mittwoch, 16:30 — 18:30 Uhr MIT KIND Problemen unterstiitzt. BEWEGUNG UND SPASS IM PARK
Wir laden dich ein zu einem gemeinsamen Abendessen Donnerstag, 13:30-15:30 Uhr
mit anderen alleinerziehenden Mittern und ihren Kindern

sowie unserer Beraterin fUr Mutter. Fiir Kinder bis zu 5
Jahren gibt es eine Kinderbetreuung.

Fit werden und bleiben! Génne deinem Korper gesunde
Bewegungs- und Atemiibungen. Bringe bequeme Kleidung
mit. Bei schlechtem Wetter gehen wir ins FLAKS hinein.



Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fireinander

BEGEGNUNG - BERATUNG - BILDUNG - BESCHAFTIGUNG

INFO-CAFE

Montag bis Donnerstag, 10 - 16 Uhr
Freitag, 10 - 14 Uhr

Informationen und Alltagsberatung bei Kaffee oder Tee.

Infothek
Aktuelle Flyer und Informationen zu Beratungsangeboten
und Kultur in Hamburg

Tauschblicherei
Tausche deine Biicher gegen Blicher aus unserem Regal

Online- und Skype-Stationen
Surfe im Internet oder telefoniere online miteinander

Kopierer und FAX

Kopiere und faxe deine Dokumente gegen eine Gebuhr

WLAN

Nutze unser WLAN kostenfrei!

ERSTBERATUNG

Montag bis Donnerstag, 10 - 16 Uhr
Freitag, 10 - 14 Uhr

Du hast ein Problem und weiBt nicht, wer dir weiterhelfen
kann?

Wiahrend unserer Offnungszeiten steht dir an unserem
Empfang eine Erstberaterin zur Verfiigung, die deine
Fragen beantwortet, dich bei Bedarf zu speziellen
Beratungsstellen weiterleitet und zum Programm von

FLAKS e. V. berit. m
WiA -

Wege in Arbeit fiir zugewanderte Frauen

Im Rahmen von Einzelcoachings wirst du von uns bei
deinem individuellen Weg in Arbeit beraten und
unterstiitzt, z. B.

* beider Anerkennung von auslandischen Abschlissen,

* der Suche nach Integrationskursen, Qualifizierungen,
Ausbildungen und Arbeitsplatzen.

In unserem erganzenden Gruppenangebot lernst du
Wichtiges rund um den Arbeitsmarkt, Bewerbungen,
mogliche Berufsfelder und vieles mehr. In unseren
Deutschverfestigungskursen kannst du dein Deutsch
verbessern und in unseren PC-Kursen Grundlagen in der
Nutzung von Office erlernen. Der Einstieg in das Projekt ist
jederzeit moglich. Auch dein Kind kannst du gerne zu uns
mitbringen!

Bitte melde Dich fiir dieses Angebot an.

Das Projekt wird von der Europdischen Union und von der Freien
und Hansestadt Hamburg finanziert.

“FLAKS

ZENTRUM FUR FRAUEN IN ALTONA

BERATUNG FUR MUTTER

Formular- und Antragshilfe
Donnerstag, 10 - 12 Uhr

Hast du Fragen zu Themen wie Familie, Erziehung, Kita,
Schule und Gesundheit? Bist du schwanger oder hast du
gerade ein Kind geboren? Brauchst du eine Mutter-Kind-
Kur? Machst du dir Sorgen um deine jugendlichen Kinder?
Gibt es Konflikte in der Familie?

Mochtest du dariber in vertrauensvoller und
wertschatzender Atmosphare im Einzelgesprach sprechen
und Problemlésungen finden? Dann kontaktiere gerne
unsere Beraterin fur Mitter.

Ohne Anmeldung, zu anderen Zeiten mit Termin.
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LESEN — SCHREIBEN
Forderung der Lese- und Schreibkompetenzen

Freitag, 14 - 18 Uhr

Unter professioneller Anleitung und in geschltzter

Atmosphare kannst du das Lesen und Schreiben Gben u. a.

auch am Smartphone oder Tablet mit Lern-Apps.

Der Kurs richtet sich an deutsche Muttersprachlerinnen
und an Frauen mit Migrationsgeschichte, die
alltagstauglich Deutsch sprechen und beim Lesen und
Schreiben im Alltag Schwierigkeiten haben.

Bitte melde dich
fiir diesen Kurs an.

MIT KINDERBETREUUNG

Informationen
zu aktuellen Themen

Informiere dich bitte telefonisch liber Termine und freie
Platze.

Vortrage von Expert*innen zu verschiedensten Themen:
z. B. Demokratie * 6kologisch nachhaltiges Handeln »
Anti-Rassismus ¢ kulturelle Vielfalt

BURGER

%% TREFF

ALTO

ERSTE SCHRITTE INS DIGITALE
Beratung und Lernen

Montag, 11 - 15 Uhr

ANMELDUNG VOR ORT

Wie funktioniert mein Mobiltelefon? Wie verschicke ich
meine Dokumente digital? Wie nutze ich das
Onlineformular der Behorde?

Du hast keine oder wenig Erfahrungen mit Smartphone,
Computer und Internet? Wir helfen gerne.

Vorbereitung auf die externe Priifung fiir den
ersten allgemeinbildenden Schulabschluss
(ESA) fiir Miitter

Qualifizierung

Montag bis Freitag, 10 - 13 Uhr

Du hast noch keinen (deutschen) Schul-abschluss?

Wir unterstiitzen dich bei der Vorbereitung und An-
meldung zur Priifung fir den ersten allgemeinbildenden
Schulabschluss. Unsere Unterrichtszeiten sind
familienfreundlich. Voraussetzung fiir die Kursteilnahme
ist mindestens ein B1-Sprachstand und ein Kind unter 16
Jahren.

Bitte melde dich fiir diesen Kurs an.

Gefordert von der BiirgerStiftung Hamburg und der H. D. Bartels-
Stiftung.

FLAKS setzt das Mehrgenerationenhaus in

Kooperation mit dem Birgertreff Altona
Nord und dem Spielhaus Alsenpark um.
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https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
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ALPHABETISIERUNG

IN DEUTSCHER SPRACHE
Forderung der Lese-, Schreibkompetenzen

Montag und Donnerstag, 16 - 17:30 Uhr

Der Kurs ist flir dich, wenn du Deutsch lesen und
schreiben lernen moéchtest, aber die deutsche Schrift noch
nicht kennst und wenig Lernerfahrung hast.

Der Inhalt des Kurses: Einflihrung der Laute und
Buchstaben ¢ Aufbau der Lese- und Schreibkompetenz
Sprechtraining von Anfang an ¢« Wichtige Wortfelder und
Sprachbausteine fiir den Alltag ¢ Zahlen und einfache
Rechenaufgaben

Bitte melde dich
fiir diesen Kurs an.

MIT KINDERBETREUUNG

Spiellhaus

Alsenpark
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BUNDESFREIWLLIGENDIENST (BFD) EHRENAMT ODER PRAKTIKUM CHANCEN-PATENSCHAFTEN

Einstieg jederzeit moéglich Einstieg jederzeit moglich Einstieg jederzeit moglich, regelmalige Info-

° Einsatzmoglichkeiten im Hauswirtschaftsbereich, im ° Mitarbeit ist moglich im Veranstaltungen
offenen Empfangs- und Cafébereich, in der Kinder- Hauswirtschaftsbereich, Wir vermitteln Patenschaften zwischen einer Frau mit
betreuung, im Kurs- und Angebotsgeschehen oder im offenen Empfangs- und Cafébereich, in der Flucht- oder Migrationsgeschichte und Frauen, die schon
in der Sprachmittlung Kinderbetreuung, im Kurs- und langer in Deutschland leben. Die Patenschaften werden

o Padagogische Begleitung und ein vielfiltiges Angebotsgeschehen oder in der Sprachmittlung. dann selbst gestaltet: Ob die beiden Frauen zusammen
Seminarangebot ° Umsetzung eigener Projekte Deutsch lernen, Ausfliige machen oder Kaffee trinken und

° Einsatzzeiten orientiert an den Offnungszeiten ° Padagogische Begleitung und ein vielfaltiges erzahlen. In jedem Falle fir beide Seiten eine echte

S . Bereicherung!
° Teilzeit moglich Seminarangebot
° BFD-Vergitung + Zuschuss Azubi-Ticket ° Einsatzzeiten sind flexibel planbar
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